
GRAFOMOTORIKA 

Dragi roditelji, sigurno ste se s ovim pojmom susreli već nekoliko puta, a roditelji naših 

predškolaraca ovaj pojam čuju gotovo svakodnevno. Grafomotorika je - ukratko- motorička vještina 

pisanja slova. Za usvajanje te složene vještine potrebno je usvojiti neke jednostavnije vještine. 

Grafomotorika se, kao i svaka druga vještina gradi, vježba i nadograđuje. Djeca nemaju u svakoj dobi 

jednako razvijene vještine i grafomotoričke sposobnosti kao što nemaju u svim fazama djetinjstva 

jednako razvijen govor, spoznaju, motoriku. Ukoliko želite točno saznati što je to grafomotorika i što 

dijete u kojoj dobi mora znati i moći preporučujem sljedeće stranice: 

 https://logoped.hr/zasto-vazno-poticati-razvoj-fine-motorike/ 

https://www.artrea.com.hr/grafomotorika.html 

Uz poneku vježbicu, na ovim ćete stranicama naći sve što vas zanima o grafomotorici. Želite li djetetu 

dati konkretne vježbe, igre pa čak i čitave projekte koji su u skladu s mogućnostima i dobi vašeg djeteta 

preporučujem:  

https://www.artrea.com.hr/onlinegrafomotorika.html 

http://www.maligenijalci.com/category/ucim-kroz-igru/fina-motorika/ 

Kako je za sve ove vježbice potrebno dobro zagrijati i razgibati prstiće, evo nekoliko odličnih vježbica:  

https://logoped.hr/zasto-vazno-poticati-razvoj-fine-motorike/
https://www.artrea.com.hr/grafomotorika.html
https://www.artrea.com.hr/onlinegrafomotorika.html
http://www.maligenijalci.com/category/ucim-kroz-igru/fina-motorika/


 



 

 

Nadam se da ćete naći nešto za svoje dijete, ali i za zajedničke aktivnosti. U početku će Vašem 

djetetu možda trebati malo više pomoći, ali s vremenom će postati vještije i spremnije za zahtjevnije 

zadatke. Ako Vam to neće biti dovoljno ili imate konkretnih pitanja i problema, želite dodatne zadatke 

i radne listiće za printanje pošaljite mi mail s upitom na nhbeljak@gmail.com 

Izdržite ovaj period i  iako je vama i nama stresan, neizvjestan i pun pitanja neka ga naša djeca, 

nesvjesni ozbiljnosti situacije u svom sjećanju zadrže kao toplu obiteljsku uspomenu. Čuvajte sebe i 

njih.  

 

teta Nikolina 
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