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Dragi roditelji,

uslijed pandemije korona virusa, suofeni smo s novim izazovima promjene uobi¢ajenog zivota i
svakodnevnih rutina, ostajemo u svojim ku¢ama i odgovornim ponasanjem ¢uvamo jedni druge. Uz sve
navedeno, Zagreb i okolicu je u nedjelju zadesio i potres koji nas je sve dodatno uznemirio. Sada svi
nastojimo pronac¢i novu ravnoteZu u promijenjenim okolnostima i osmisliti svoje vrijeme kako bismo
uzivali u njemu s najbliZima. Djeci je svako vrijeme koje provedu u toplom i sigurnom okruzenju svoje
obitelji iznimno vrijedno, ali je zbog njihove nepresusne potrebe za kretanjem, igrom i istraZivanjem ovaj
period za njih, kao i za roditelje izazovniji. Stoga vam donosimo prijedlog igara i aktivnosti kojima mozete
obogatiti vase zajedniCko vrijeme kod kuce, kao i poveznice na niz kvalitetnih sadrZaja koje besplatno

online nude druge ustanove i stru¢njaci.

1) IGRE S DOMACIM PLASTELINOM ILI SLANIM TIJESTOM

Primjerene su djeci svih dobi. Mogu posluziti kao odli¢na
aktivnosti za oslobadanje napetosti, opuStanje i umirivanje. Djeci
omogucuju slobodu i kreativnost jer plastelin uvijek mogu kombinirati na
nove i drugacije nac¢ine. Uz minimalnu asistenciju plastelin moze postati
tijesto za pizzu, rodendanska torta, zooloski vrt, cvjetna livada, koSarica
s vo¢em sunce, nebo ili obi¢na loptica, $to god djetetu padne na pamet, a

iucenje slova uz plastelin postaje igra. Uz sve navedeno, igra plastelinom

potice razvoj fine motorike prstiju.

RECEPT ZA SLANO TIJESTO PRIPREMA

e 1 3salica soli 1. Pomijesajte sol i brasno u zdjelu i polako

dodajte vodu
e 2 3alice brasna !

2. Prvo, mijesajte sastojke drvenom

. . . ) .
1 Salica vode kuhacom, a kad se smjesa stisne, rukama

izradite tijesto.




RECEPT ZA PLASTELIN:

PRIPREMA

e | Casa brasna

e 1/2 caSe soli

e 1/2 Zlice limunske kiseline
ili soka limuna

o 1/2 zlice ulja

e 1 casa vode (ili 3/4 ako se
zeli dobiti tvrdi plastelin)

e jestive boje za kolace ili u
nedostatku  boja  zadini

poput kurkume

1. U manjoj posudi pomijesajte brasno, sol i limunsku kiselinu ili
limun. Mije$ajte pjenjacom i polako ulijevajte vodu i ulje sve dok se

masa ne ujednaci.
2. Dodajte i jestivu boju po Zelji i dobro promijeSajte

3. Premjestite posudu na vatru pa kuhacom mijeSajte i kuhajte masu

oko 1 min odnosno tako dugo dok ne postane pregusta za mijesanje.

4. Istresite ju na radnu povr$inu i rukama jo§ dobro izmijesite dok

plastelin ne postane sjajan. Oprezno, jer je masa dosta vruca. Plastelin

malo rashladite i to je to — spreman je za upotrebu

2) IGRE RASIPNIM MATERIJALOM

Igre s brasnom, rizom, SeCerom, palentom i drugim
rasipnim materijalima neiscrpan su izvor interesa i zabave, osobito
za mladu djecu od 2 do 4 godine. Takoder imaju opustajuéi efekt, a
djeca obi¢no dugo pokazuju interes za ovakve aktivnosti. Sve §to
vam treba je neki od rasipnih materijala (brasno, palenta, riza),
velika posuda ili kartonska kutija, plastiéne case, Zlice, ¢epovi,
tuljci, sita i drugi alati po Zelji i igra moze poceti. Kod male djece

koja stavljaju stvari u usta treba paziti pri odabiru materijala da ne

\*ﬁ; budu opasni pa se ne preporucaju krupniji predmeti s kojima bi se

. " dijete moglo ugusiti ako se ostavi bez nadzora.




Starija djeca mogu u brasnu ispisivati slova, rijeci, oblike,
izradivati labirinte i slicno Sve $to vam treba je tacna, “tepsija” ili
poklopac od kutije, malo rasipnog materijala te olovka, kist ili Stapi¢
za oblikovanje.
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SLIKA U PIJESKU pijesak se prospe po podlozi (kukuruzni griz, brasno....), a onda djeca
vodena glazbom crtaju po pijesku prstima, valovitim ili nazubljenim das¢icama, valjcima ili drugim

materijalima razlicite motive.

3) PJESME UZ POKRET

‘ Glazba i ples uvijek nose vedrinu i pozitivno ozracje. Zato smo za vas pripremili

prijedlog jedne Saljive pjesme uz koju djeca u vrti¢u obi¢no uZzivaju, nudi im
priliku za zabavu i izrazavanje. Obi¢no ju vole mlada djeca do 4 godine, ali i

stariji se uz nju ponekad dobro zabavljaju.

A ram sam sam: https://www.youtube.com/watch?v=935UBEmO0gg0
Pjesmica krece jako polako, a zatim svaki puta ide sve brze i brze. Q\

A ram sam sam
Guli guli guli guli guli
Ram sam sam
Aram sam sam
A ram sam sam
Guli guli guli guli guli

Ram sam sam

A rafi a rafi
Guli guli guli guli guli
Ram sam sam
A rafi a rafi
Guli guli guli guli guli

Ram sam sam



https://www.youtube.com/watch?v=935UBEm0gg0

4) SPORTSKE IGRE

Boravak u ku¢i moze biti osobito zahtjevan za djecu koja imaju izraZenu potrebu za kretanjem. Stoga Vam

predlazemo nekoliko pokretnih igara koje, uz prilagodbu, moZete igrati i u kuci.
LJEPLJIVA PAUKOVA MREZA
Potrebno: selotejp ili pik traka i novinski papir

Kako se igra: selotejp zalijepite uz vrata u obliku paukove
mreZze i izradite loptice od novinskog papira ili drugog mekanog
materijala. Na kraju moZzete izbrojiti koliko se loptica zalijepilo

u paukovu mrezu
LABIRINT

Potrebno: mozete iskoristiti trake od tkanine, obi¢an, novinski

ili krep papir, wc papir, pik traku, vunu, $to god nadete

Kad djeca uspjesno savladaju labirint koji ste zajedno napravili,
mogu se nastaviti zabavljati izraduju¢i nove labirinte za vas ili

za sebe.

KUGLANJE

-
www.playathomemomilcieom

\ Tl ) Za kuglanje vam mogu posluZiti

T e
: Ll L Ne ” plasti¢ne CaSe ili prazne plasticne boce.
e ) 1 [ it Mozete se natjecati, zbrajati rezultate, a
kad vam dosadi mozete plasticne CaSe

iskoristiti za izgradnju dvorca, Satora ili

neceg drugog Cega se dijete dosjeti.




5) DRAMSKE IGRE

AN

l'\ ‘4

Djeca uzivaju u stvaranju i kreiranju necega pa ¢e u aktivnostima u

] F

kojima naprave nesto svoje rado sudjelovati, a one e i pozitivno utjecati na

stvaranje dobre slike o sebi i samopostovanja. S druge strane, razvijat ¢e
njihovu mastu i kreativnost. Uz stvaranje lutkica djecu mozete poticati i na

kreiranje lutkarske predstave, smiSljanje price ili izradu vlastite slikovnice.

Ovdje je prijedlog jedne dramatizacije za koju vam trebaju: Papir, bojice, olovka, Skarice, selotejp,
Stapici za raznjice ili slamka. Procitajte djeci igrokaz, zajedno nacrtajte i izradite likove i izvodite
igrokaz. Kasnije moZete s istim materijalima osmi$ljavati svoj igrokaz ili ga nadopuniti drugim
likovima. Centar CeKaTe svaku srijedu u 18 sati emitira radionice izrade lutaka i igrokaze:

https://cekate.hr/program/virtualni-igrokaz-i-radionica/

£
d CVIUET | BUBAMARA

CVIJET: O, kako imas lijepa krila. Kad bi barem moja takva bila.

BUBAMARA: Ali tinisi bubamara i za letenje nemas dara.
Jer ti si cvijet Sto livadu krasi ako padne kiSa u travi se spasi.
CVIJET: Ki8a, 5to je to kisa?

BUBAMARA: To je kad se sunce sti3a, iza oblaka se sakrije,
pusti ga da bude tuzan ili da se smije. | tad se oblaku suze na

obrazu niZu, a nama dolje male kapi stizu.
CVIJET: A ako kiSa preko sunca pada?

BUBAMARA: Sarena duga stvara se tada! Ipak mislim da danas
nece nijednu kap oblak spustit zato se moZes i dalje ovom

danu prepustit.

J



https://cekate.hr/program/virtualni-igrokaz-i-radionica/

6) KAZALISNE PREDSTAVE

Brojna kazalista nude mogucnost besplatnog gledanja
predstava on line. Na sljede¢em linku je predstava Crvenkapica ili
Tko se boji vuka jo§ kazalista ,,Tvornica lutaka®. Namijenjena je
djeci od 3 do 12 godina.
https://www.youtube.com/watch?v=mRVZehC7aD8&t=1701s

7) DRUSTVENE IGRE

Drustvene igre odli¢an su izvor zabave za djecu, ali i odrasle. Njihove prednosti su
mnogostruke. Kvalitetno provedeno vrijeme, smjeh i zabava su zagarantirani, a uz to djeca uce druge
vrijedne i korisne stvari, npr. kako ¢ekati na red, kako dostojanstveno pobjedivati, ali i gubiti. Vecina
drustvenih igara ukljucuje neku vrstu strategije, brojanje i prepoznavanje boja. Pri odabiru je samo
vazno paziti da igra odgovara dobi djeteta kako ne bi doslo do frustracije ili zamora pri igranju. Vecina
drustvenih igara prilagodena je djeci od 5 godina nadalje, iako postoje i neke igre prilagodenije
mladima. Uz drustvene igre koje imate kod kuée, moguce je uz malo materijala koji su Vam kod kuce

dostupni napraviti i nove.
MIKADO, od 5 godina

MATERIJAL: trebaju vam §tapic¢i za raznjice i flomasteri kojima ih mozete

ukrasiti

KAKO SE IGRA: sve Stapice skupite u Saku 1 postite ih da slobodno padnu

na stol. Izvlacite jedan po jedan Stapic i pritom trebate paziti da se niti jedan
drugi Stapi¢ sa stola ne pomakne. Ako se bilo koji Stapi¢ (osim onog koji
ste uzimali) pomakne vas red je gotov, a sljedeci igra¢ nastavlja. Na kraju

vam preostaje zbrojiti pazljivo osvojene Stapice.

8) VJEZBE ZA SKOLARCE
Na stranici artrea.com.hr moze se naci niz vjezbi za razvoj
e Vizualne percepcije, paznje i koncentracije:

https://www.artrea.com.hr/onlinepercepcija.html



https://www.youtube.com/watch?v=mRVZehC7aD8&t=1701s
https://www.artrea.com.hr/onlinepercepcija.html

o grafomotorike: https://www.artrea.com.hr/onlinegrafomotorika.html

e predvjestina Citanja: https://www.artrea.com.hr/citanje.html

e pamcenja: https://www.artrea.com.hr/idejeigra.html

9) ISTRAZIVACKE AKTIVNOSTI: MAGNETIZAM

Magnetizam je pojava koja ¢esto budi velik interes djece. Moguce ju je prilagoditi djeci od 3 godine

nadalje 1 proucavati nizom razli¢itih aktivnosti, a sve $to vam treba je onaj magnet s frizidera.
STO MAGNET PRIVLACI

Djeci ponudite magnet i pitajte ga za nekoliko stvari §to misli,
hoce li ga magnet privuci ili ne. Zatim dijete pustite da u stanu
prislanjanjem magnet uz razli¢ite predmete poput pravog istrazivaca
proucava koje ¢e magnet privuéi. Mozete mu ponuditi dvije kutije da u
jednu stavlja predmete koje magnet privlaci, a u drugu one koje ne
privlaci. Kada je istrazivanje zavrSeno, moZzete raspraviti o rezultatima
Mozete zajedno istraziti koje kovanice magnet privlaci, a koje ne. Mozda

se i vi iznenadite.
MAGNETNO PECANJE

Od magneta s frizidera mozete uz pomoé¢ kuhace,

$page/konca/vune i selotejpa izraditi Stapove za pecanje
MAGNETNI LABIRINT

Na tankoj podlozi mozete postaviti prepreke. Na stazi vam treba

zeljezni novc¢ié, a ispod staze magnet 1 utrka moze poceti.


https://www.artrea.com.hr/onlinegrafomotorika.html
https://www.artrea.com.hr/citanje.html
https://www.artrea.com.hr/idejeigra.html

10) VJEZBE OPUSTANJA

Za svakoga od nas vazno je da imamo dio dana kada smo mirni i

opusteni. Postoje mnoge tehnike koje djeca, kao i odrasli, mogu

koristiti za smanjenje stresa i opustanje. U ovisnosti o djetetu, neke ¢e

/ biti u¢inkovitije od drugih. Jedna od tehnika je vodena fantazija. Djecu

se uz laganu glazbu potakne da se udobno smjeste, umire i usmjere

paznju na disanje. Lagano zatvore o¢i i slusaju opustajucu glazbu, a

zatim zamiSljaju da su likovi u pri¢i kroz koju ih vodimo i koja je prozeta umiruju¢im i pozitivnim
porukama. Zbog pobudljivosti tijela, psihomotornog nemira, osobne nelagode, nekih trauma ili sli¢no nekoj
djeci ova vjeZba moze biti teSka ispoCetka. Treba im neko vrijeme da se naue opustiti i uzivati. Stoga je
vazno ne forsirati i ne kritizirati dijete ako mu je teSko. Na linku se nalazi vodena fantazija ,,Carobni oblak®,

autorice Mirjane Petkovi¢ : https://www.youtube.com/watch?v=-UTU8zQIAlg.

VAZNOST ZAJEDNICKOG IGRANJA

I na kraju vazno je znati da kroz sve aktivnosti koje provodite sa svojim djetetom dijete i roditelj
imaju novo iskustvo zajednickog igranja, provodenja kvalitetnog i posveéenog vremena, $to vrlo Cesto
olakSava situacije kada se podiZe razina stresa i nervoze. Igrajte se zajedno, ali tako da i vi uzivate u svemu.
Tako Cete se stvarno povezati. Ako vaSe srce nije u igri - dijete e to primijetiti {t0 vam neka bude uvijek
na umu). Kao i u svim drugim odnosima, ako prevladavaju osjecaji zadovoljstva, radosti i medusobnog

uzitka, tada Ce se stresni trenuci lakSe prebroditi jer ¢e ostati sjecanja na vrijeme bez stresa.

Nadamo se da ste svi dobro, pazite se, ¢uvajte jedni druge

1 nemojte se zaboraviti zabavljati i uzivat u zajednicCkom vremenu

Tople pozdrave vam $alju djelatnici Dje¢jeg vrtica ,,Izvor*


https://www.youtube.com/watch?v=-UTU8zQIAIg

